
 

Patienteninformation Botox 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen!  

Botulinumtoxin ist wohl der bekannteste 
Wirkstoff gegen Falten. 

Das Bakterium Clostridium botulinum 
bildet ein Eiweiß aus dem das 
Botulinumtoxin gewonnen wird. 

Botox führt zur Entspannung des 
behandelten Muskels. Als Folge der 
Muskelentspannung glätten sich auch die 
Falten oder verschwinden vollständig. 

Ihr Körper benötigt zunächst etwas Zeit um 
die volle Wirkung des Botox zu entfalten, 
deshalb ist das endgültige Ergebnis 
meistens erst  nach 14 Tagen sichtbar.  

Korrekturen oder Auffrischbehandlungen 
sind frühstens nach 2 Wochen möglich. 

Die Wirkdauer von Botox ist mit 3 Monaten 
sehr kurz, nach dieser Zeit ist der Muskel 
wieder beweglich, die Falten sind jedoch 
meistens erst nach 6 Monaten wieder 
sichtbar ausgeprägt. 

 

 

 

Für ein optimales und nachhaltiges 
Ergebnis ist es wichtig folgende Tipps zu 
beachten. Wenn Sie dies tun, werden Sie 
lange Freude an Ihrem neuen Aussehen 
haben. 

Mögliche Nebenwirkungen 

• Hämatombildung (blaue Flecken) 
• Schmerzen, Spannung 
• Rötung, Juckreiz 
• Schwellung 

In den ersten Stunden nach der 
Behandlung 

• Kein Make up benutzen 
• Behandelte Stellen nicht unnötig oft 

berühren 
• Nicht Rauchen 
• Mind. 4 Stunden aufrechte 

Kopfhaltung-nicht liegen oder den 
Kopf nach unten beugen 

• Behandelte Stellen NICHT 
massieren 

• 48 Std. kein Sport 
 
 
 
 
 
 

 

Für 1-2  Wochen nach der Behandlung 

• Keine Sauna 
• Kein Solarium/Sonnen 
• Kein kühlen mit Eis 
• Keine extremen Temperaturen 
• Keine Gesichtsmassagen 
• Keine Peelings-

/Laserbehandlungen 
• kein Alkoholgenuss 
• Kein Haarefärben/Dauerwellle 
• Keine Tätowierungen, Microblading 

oder Permanent Make up  

Beachten Sie: Vitamin B12 Präparate, 
regelmäßige Kosmetische 
Behandlungen wie Needling, 
Ionenlifting, Radiofrequenz. HI-FU etc. 
sowie excessiver Sport können die 
Haltbarkeit von Botox negativ 
beeinflussen.  

Sollten Beschwerden und Reaktionen 
länger als 3-4 Tage nach der Behandlung 
anhalten, oder haben Sie bedenken und 
fragen, wenden Sie sich persönlich 
umgehend an uns oder telefonisch unter  
0176 419 71777.  

 
Ihr Team Dorfschönheit 


